
 

令和 4年度 緑センアロマ 日程表 

講習会場：福岡県緑化センター（久留米市田主丸町益生田 1125） 研修室又は作業室 

時間：午前＝10時～12時、午後＝13時 30分～15時 30分 

⚫ 赤文字は当初ホームページに掲載された内容から変更になったもの。 

⚫ 青文字は新規に計画されたもの。 

 

【令和４年度 緑センアロマ A 開講日程と内容】 

回 開講日 講座 実習 

１ 6/4（土）午後 アロマテラピーとは 精油蒸留・ローション 

２ 7/2（土）午前 利用する際の注意 美肌ジェル 

３ 7/2（土）午後 精油の種類１ クレイパック 

４ 9/3（土）午前 精油の種類２ ハンドクリーム 

５ 9/3（土）午後 アロマテラピーで使用する

基材 

リップクリーム 

６ 11/5（土）午後 精油の成分 バスボムとバスソルト 

７ 12/3（土）午前 アロマテラピーの心と体へ

の影響 

ボディトリートメントオイル

作りとセルフマッサージ方

法 

８ 12/3（土）午後 ホームケア 精油の香水 

【令和４年度 緑センアロマＢ 開講日程と内容】 

回 開講日 講座 実習 

１ 6/25（土）午前 アロマテラピーとは 精油蒸留・ローション 

２ 6/25（土）午後 利用する際の注意 美肌ジェル 

３ 7/23（土）午前 精油の種類１ クレイパック 

４ 7/23（土）午後 精油の種類２ バスボムとバスソルト 

５ 10/16（日）午前 アロマテラピーで使用する

基材 

ハンドクリーム 

６ 10/16（日）午後 精油の成分 リップクリーム 

７ 11/12（土）午前 アロマテラピーの心と体へ

の影響 

ボディトリートメントオイル

作りとセルフマッサージ方

法 

８ 11/12（土）午後 ホームケア 精油の香水 

 


