
令和８年度 緑センアロマ 募集要領 

精油（エッセンシャルオイル）は植物からできています。精油を学ぶことを通して、植物を身近

に感じてもらうことと、自分の体を大切にすることをお伝えしています。 

アロマや体についての基礎講座（座学）と実習をおこなう全 8回のコース。 

【講習会場】福岡県緑化センター（久留米市田主丸町益生田 1125） 研修室又は作業室 

【時間】午前＝10時～12時、午後＝13時 30分～15時 30分 

【材料代】８，０００円（１，０００円／回） 

【応募資格】福岡県内に在住で全８回出席できる人 

【募集人員】２０名（応募多数の場合は抽選) 

【応募方法】電話又はファックスまたはホームページの申込フォームより。 

お名前、ご住所、電話番号をお知らせください。 

ＴＥＬ ０９４３‐７２‐１１９３   ＦＡＸ ０９４３-７２-１５５８ 

https://ryoku-cen.net/experience/aroma/ 

【応募締切日】８月２５日（火） 

【問合せ先】福岡県緑化センター管理事務所 

     ０９４３－７２－１１９３ 

【令和８年度 開講日程と内容】 

回 開講日 講座 実習 

１ 10/4（日）午前 アロマテラピーとは 精油蒸留・ローション 

２ 10/4（日）午後 利用する際の注意 美肌ジェル 

３ 11/8（日）午後 精油の種類１ クレイパック 

４ 12/6（日）午後 精油の種類２ バスボムとバスソルト 

５ 1/17（日）午前 アロマテラピーで使用する基

材 

ハンドクリーム 

６ 1/17（日）午後 精油の成分 リップクリーム 

７ 2/7（日）午後 アロマテラピーの心と体への

影響 

ボディトリートメントオイル作りとセル

フマッサージ方法 

８ 3/7（日）午後 ホームケア 精油の香水 

 

⚫ センター内には飲食店はありません。終日講座がある場合は、昼食は各自で準備してくだ

さい。なお、お車の場合は、町内の飲食店もお楽しみください。 

⚫ 令和８年度緑センヨガ（6/6・11/8・3/7）に参加希望者は別途申込してください。 


